
Готов ли мой ребенок к школе? 
 

Вся дошкольная жизнь ребенка – это и есть подготовка к школе. Это далеко 
не только специально организованные занятия.  
 
Готовность к школе: 
* Это крепкое здоровье к моменту вхождения в новую социальную 
ситуацию. 
 (Необходима стрессоустойчивость, не только во время адаптации, но и на 
протяжении всего обучения.) 
 
* Это хороший уровень самооценки. 
 (Зависит от установок родителей, следите за тем, что Вы говорите в адрес 
ребенка, и как.)  
 
* Это хороший уровень интеллектуального развития - развития таких 
функций как речи, мышления, памяти, внимания, воображения, моторики 
руки...  
(Необходим умственный потенциал, способность ребенка к самодвижению, к 
самостоятельному обучению, к решению проблемных задач, а не просто 
обученность, которая может облегчить первые месяцы в школе и даже 
создать временную успешность. На старых запасах долго не проедешь. К 
тому же при этом может быть скучно на уроках.) 
 
* Это социальные навыки, разнообразный опыт общения с незнакомыми 
людьми, как с взрослыми, так и с детьми, умение устанавливать контакты, 
умение «выживать в толпе».  
(Хорошо, если выработана достаточно устойчивая положительная 
самооценка. Тогда на замечание или не слишком высокую оценку учителя 
ребенок не обидится, а постарается что-то изменить. Учите ребенка не 
теряться, если дразнят сверстники, лучший способ - научить не реагировать.) 
 
* Это умение соблюдать основные принципы безопасности и владение 
навыками самообслуживания.  
(Наверняка возникнет необходимость оставаться дома одному, научите как 
реагировать в различных ситуациях, которые могут возникнуть) 
 
* Это опыт переживания положительных и отрицательных эмоций, умения 
радоваться, страдать, сочувствовать, воспринимать критику, быть 
самостоятельным. 
(Важно научить не обижаться на замечания, не переживать за неудачи и 
уметь радоваться успехам других людей. Постепенно переставайте хвалить 
ребенка за каждый шаг в работе - хвалите за готовый результат.)  
 
 
                                                        Ваш педагог-психолог Ирина Владимировна 
 


